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%ser diodowy LightSheer™ jest

najmocniejszym i najnowoczesniejszym urzadzeniem depilacyjnym dostepnym
na rynku swiatowym. Precyzyjnie usuwa niechciane wiosy na state- nie
powodujgc uszkodzen skéry wokot. Z tych wiasnie wzgleddw urzadzenie
posiada certyfikat bezpieczenstwa i jakosci wydany przez U.S. FDA (Food and
Drug Administaration) honorowany na catym swiecie oraz certyfikaty /SO 9001.

Jak dziata laser?

Swiatto wytwarzane przez laser o dtugosci 800nm pochtaniane jest przez
wtosy o zabarwieniu ciemnym- czyli zawierajgce melanine. Im wios grubszy i
ciemniejszy tym lepsze efekty epilacyjne mozna osiggnaé. Energia swietlna
lasera zamieniana jest w cieplng i jako taka dociera do macierzy wtosa. W
konsekwencji trwata destrukcja macierzy, uniemozliwia dalszy wzrost wtosa.

Czestotliwos¢ powtarzania zabiegdw wigze sie z cyklem fazy wzrostu
wtosa. Nie wszystkie wiosy rosng rownoczesnie, rozrdézniamy trzy fazy wzrostu
wiosa: anagen (faza aktywnego wzrostu), katagen (faza zaniku), telogen (faza
spoczynku). Swiatfo lasera dziata jednie na wiosy bedace w aktywnej fazie

wzrostu- ANAGENIE. Wtosy bedgace w kolejnych fazach nie zaabsorbujg

dostatecznej dawki promieniowania lasera, przez co zachowajg zdolnos¢
regeneracji i dalszego wzrostu. Dlatego koniecznoscia jest przeprowadzenie od
4 do 7 zabiegdéw, aby zaaplikowac swiatto lasera we wtasciwej fazie i w
odpowiednich przerwach czasowych wynoszacych od 4 do 12 tygodni.

Zabieg depilacji laserowej wykonuje wykwalifikowany i doswiadczony
personel posiadajacy certyfikat COHERENT POLSKA. Przed pierwszym
zabiegiem zostaje przeprowadzony wywiad z pacjentem, oraz préba laserowa-
pozwalajgca na dobranie najlepszych parametrow zabiegowych.

Przeciwwskazania do depilacji laserowej Light Sheer:

e  Wiosy rude, siwe, blond

e Ciaza, karmienie piersig (zabiegi mozna wykonywac 2 mies. po zaprzestaniu karmienia)

e Swieza opalenizna (minimalna przerwa to 4 tyg.), a takze opalenizna uzyskana w
wyniku samoopalaczy, lub po zabiegu air-brush - opalenizna musi ustgpic

e Krem z retinolem (przesta¢ uzywac na 3 tyg. przed zabiegiem)

e Lekii ziota uczulajace na swiatto (tetracyklina, fluorochinolony, nagietek, dziurawiec)
przestaé uzywac na 3 tyg. przed zabiegiem

e Peeling (przesta¢ uzywacd na 1 tyg. przed zabiegiem)

e  Przyjmowanie witaminy A i jej pochodnych

e Bielactwo, tuszczyca, cukrzyca

e depilacja woskiem i pesetg (przestaé uzywac 1 m-c przed zabiegiem)

Przygotowanie do zabiegu

1. Bezposrednio przed zabiegiem nalezy zgoli¢ wtosy w miejscu depilacji, ale wskazane
jest zostawienie kilku witosow, w celu oceny ich kolor i grubosci.

2. Wiosow nie mozna wyrywac (peseta, wosk, depilatory mechaniczne) przez okres 4 -8
tygodni. Mozna natomiast je goli¢, lub przycinaé nozyczkami.

3. Stosowanie kremoéw lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac, Retin
Aiinne), Vit. C i kwasami owocowymi w miejscu depilowanej powierzchni wymaga 3
tygodni przerwy przed zabiegiem.

4. Peelingi nalezy odstawic 1 tydzien wczesniej.

5. Terapia doustna retinoidami (np. Roaccutane) wymaga potrocznej przerwy pomiedzy
koricem kuracji i pierwszym zabiegiem.

6. Leki Swiattouwrazliwiajace (fototoksyczne, fotoalergiczne) i ziota o takim dziataniu
(dziurawiec, nagietek,’ herbata Figura 1, 2)'wymagaja odstawienia na 3 tygodnie przed
zabiegiem.

7. Aktywne infekcje skory w miejscu zabiegu (bakteryjne, wirusowe, grzybicze) stanowia
przeciwwskazanie do zabiegu. Zabieg jest mozliwy 1 miesigc po infekcji.

Postepowanie.pozabiegu

- Opalanie jest bezwzglednie przeciwwskazane do 2 tygodni po zabiegu. W tym okresie
nalezy stosowac kremy z filtrami anty-UVA i B z filtrem 50.

- Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy obrzek i/lub zaczerwienienie depilowanego
obszaru skéry oraz/lub strupki. Wszystkie objawy powinny ustgpi¢ maksymalnie do dwéch
tygodni. W tym czasie nalezy skére traktowac delikatnie:

- My¢ zelem bezmydtowym lub tonikiem albo mleczkiem bezalkoholowym, ew. czystg
wodg, delikatnie skore osuszad, nie trzeé, nie drazni¢ w innym sposéb,

- Nie stosowac dezodorantdw i antyperspirantdw bezposrednio po zabiegu (jesli depilacja
dotyczyta pach),

- Stosowac¢ krem lub mas¢ Alantan Plus albo Bepanthen czy Dermopanthen.



http://www.alantan.pl/Alantan-leki/Alantan-Plus-krem/Alantan-Plus-krem.php
http://www.bepanthen.pl/

