Informacje ogolne:

Laser VariLite™ ktory wykorzystujemy do zabiegdw zamykania naczynek krwiono$nych jest urzadzeniem
o podwdjnej dlugosci fali - 532 nm oraz 940 nm, co pozwala na osiggni¢cie bardzo dobrych efektow
terapeutycznych w zaleznosci od stanu zmian krwiono$nych. Najczgstsze wskazania do zastosowania
laserowego zamykania naczyn to : teleangiektazje, naczyniaki gwiazdziste, naczyniaki starcze, punkty
rubinowe, niektére zmiany naczyniowe konczyn dolnych, naczyniaki ptaskie.

naczyniaki gwiazdziste

zmiany naczyniowe konczyn dolny

Jak dziala laser?

Wigzka lasera o okreslonej dtugosci fali przechodzi przez skorg, nie uszkadzajac jej. W sposdb wybidrczy
w zetknieciu z barwnikiem krwi - hemoglobing, zamienia si¢ w ciepto powodujac obkurczenie i trwale
zamkniecie naczynia. Skoagulowane, czyli zamknigte naczynie jest juz zniszczone na zawsze. Potrzeba



jedynie czasu, zeby uleglo resorpcji, czyli naturalnemu wchlonigciu przez organizm, co oznacza ze rumien
znika.

Po zabiegu moze wystapi¢ zaczerwienienie lub zasinienie skory - uzaleznione jest to od wielkosci i
glebokosci zmian naczyniowych, ktore ustepuje po kilku dniach.

Ile zabiegow jest potrzebnych?

Aby usung¢ drobne, pojedyncze naczynia wystarczy juz jeden zabieg. Jednak mocno zaczerwienione
miejsca pokryte siecig popekanych naczynek wymagaja powtorzen zabiegu. Takie same zasady
wykonywania zabiegu dotycza sinoniebieskich zytek.

Zabieg zamykania naczynek nie niesie ryzyka powiktan i infekcji. Jest to takze metoda bezbolesna, jednak
w momencie ,,strzalu” laserem mozliwe jest odczuwanie lekkiego uktucia lub pieczenia. Po zabiegu
mozliwe jest wystapienie siniaka, obrzeku lub rumienia w miejscu, w ktorym naczynko bylo wyjatkowo
duze.

Z jakiego powodu tworza si¢ naczynka?

Etiologia - nie jest doktadnie poznana. Podkresla si¢ w niej role czynnika dziedzicznego i dziatania
hormondéw (estrogenow). Wsrdd przyczyn wplywajacych na krucho$¢ naczyn krwiono$nych (a konkretnie
tych najmniejszych — wlosowatych) nalezy rowniez wymienié:

e wrodzong wrazliwo$¢ skory

o zaburzenia krazenia

e czynniki emocjonalne

e schorzenia przewodu pokarmowego (np.: uszkodzenia watroby)
e nadcis$nienie tetnicze

Stan ten pogarszaja takze czynniki atmosferyczne:

e duze wahania temperatury (ciepto/zimno)
o dhugotrwale 1 zbyt intensywne opalanie si¢

e wiatr

o oraz dlugotrwate stosowanie sterydow, zwlaszcza na twarz, szyje, dekolt 1 nieprawidlowa
pielegnacja skory.
Czym sq pajaczki?

e Termin ,teleangiektazje” jest uzywany w przypadku kazdego naczynka lezacego pod skorg i
przeswitujacego przez nig, m.in.: zylki, naczynka wloskowate czy tetniczki. Moga one przyjacé
barwe czerwonawa (w przypadku unaczynienia tetniczego) lub sinoniebieska (w przypadku
unaczynienia zylnego). Potocznie nazywa si¢ je ,,pajaczkami naczyniowymi”. Pekajace naczynka
sa najczestszym problemem u osob za skorg suchg, delikatng 1 cienkg. Zdarza si¢ jednak, ze nawet
mate dzieci dotyka ta przypadtos¢.

o Pajaczki” najczesciej pojawiaja si¢ na nogach i twarzy. Teleangiektazje moga wystgpowac
pojedynczo lub tez w skupiskach. Te drugie swoim wygladem przypominaja pajecza sie¢ i
niewatpliwie sg defektem kosmetycznym wymagajacym poprawy. Nalezy pamigtac, ze chronicznie
pojawiajace si¢ ,,pajaczki” moga by¢ pierwszym objawem klopotow z uktadem Zylnym (najczesciej
konczyn dolnych). Teleangiektazji nie nalezy lekcewazy¢!



W zaleznosci od wygladu i umiejscowienia wyrozniamy teleangiektazje:

* liniowe - nie tworzace potaczen miedzy sobg i umiejscowione zwykle na przysrodkowej powierzchni ud,
powyzej stawu kolanowego,

« drzewkowate - umiejscowione zazwyczaj na bocznej powierzchni ud,

* pajaczkowate (promieniste) - rozchodzace si¢ promieniscie na boki od centralnego najszerszego naczynia,
* guzkowe - nierOwnomierne rozsiane punktowe rozszerzenia naczyn.

Zalecenia przed zabiegiem:

* skora powinna by¢ wolna od wszelkich substancji (umyta, bez kremu),

* 4 tyg. przed zabiegiem nalezy bezwglednie unika¢ promieniowania UV (Stonce, solarium),
* nie stosowa¢ samoopalacza na 14 dni przed zabiegiem,

* nie stosowac substancji rozrzedzajacych krew (antykoagulantow, alkoholu, aspiryny),

* nalezy pi¢ duzo wody

Przed zabiegiem w pierwszej kolejnosci przeprowadzimy ,,wywiad”, ktéry pozwoli zorientowac si¢ o stanie
zdrowia pacjenta, by upewnic¢ si¢ czy nie ma jakich$ przeciwwskazan. Wyjasnimy rowniez istote zabiegu,
ocenimy zmiany kwalifikujace si¢ do usuniecia oraz poinformujemy o realnych efektach jakie zabieg moze
przynies¢, a takze o skutkach ubocznych.

Przeciwwskazania do zabiegu zamykania naczyn laserem:

e ciaza

e zZmiany nowotworowe, guzy niewiadomego pochodzenia

o opalenizna, stoowanie samoopalaczy

e przyjmowanie w przeciggu miesigca lekow (antybiotyki, sterydy, pochodna witaminy A, witamina
A, leki przeciwdepresyjne, leki uczulajace na kontakt ze §wiatlem, inne)

e przyjmowanie w przeciggu miesigca preparatow zielarskich (herbaty ziolowe, napary, herbatki
odchudzajace, leki przeciwdepresyjne, masci z dziurawcem, inne)

« choroby dermatologiczne: bielactwo, tuszczyca, otwarte rany, stany zapalne skory, zmiany
alergiczne, fototoniczno$¢ (wrazliwo$¢ skory na stonce),

o choroby ogélnoustrojowe: cukrzyca, nadci$nienie, rozrusznik serca, epilepsja

e choroby wirusowe: opryszczka, HIV,

o sklonnosci do powstawania blizn, bliznowcow,

o stosowanie preparatow z retinolem typu mas¢, krem,

e stosowanie lekow powodujacych wzrost wrazliwosci na Swiatlo (np. antybiotyki)

e stosowanie antykoagulantéw — lekéw obnizajacych krzepliwos¢ krwi (np. Heparyna)

e stosowanie NLPZ (np. aspiryna)

e zaburzenia krzepnigcia

e Uposledzenie gojenia si¢ skory

e nowotwory skory

Po zabiegu laseroterapii nalezy przestrzegac¢ kilka podstawowych zasad:

o unika¢ stonca, solarium i stosowac preparaty chronigce przed promieniowaniem UV
e chroni¢ skore przed mrozem (stosujac ochronne pudry 1 kremy)

e na skor¢ poddang zabiegowi nalezy stosowac filtry UV, SPF 30 lub 50+,

o unikac¢ picia alkoholu, mocnej herbaty, ostrych przypraw i palenia tytoniu



o unika¢ goracych kapieli i sauny

e zrezygnowac ze stosowania draznigcych preparatow kosmetycznych (toniki alkoholowe, pilingi
gruboziarniste)

e stosowac¢ odpowiednie produkty do pielegnacji, ktore uszczelniajg i wzmacniajg srédbtonki naczyn
wlosowatych oraz przyjmowac : wit.C, rutyne, wyciag z kasztanowca.

e przez 2 tygodnie po zabiegu zakazane jest stosowanie kosmetykow ztuszczajacych,

e przez 2 tygodnie po zabiegu nalezy pi¢ duzo wody, aby ulatwi¢ regeneracje naczyn,

Po wyjsciu z gabinetu:

Jesli w trzy godziny po zabiegu odczuja Panstwo pieczenie lub $§wiad, wowczas mozna zastosowac
kosmetyki nattuszczajace (bez alkoholu). Czasami pojawia si¢ tez rumien i obrzek, ktére bezpowrotnie
znikaja w ciggu kilku dni. Ponadto skora staje si¢ wrazliwsza niz zwykle, wobec czego nie nalezy robic¢
makijazu i powinno unikac si¢ sytuacji narazajacych skore na urazy. Niewskazana jest sauna, solarium
(nawet opalanie) oraz wysitek fizyczny (takze fitness) przez kilka dni.

Zamykanie naczynek -

Cennik

(ceny dotycza pojedynczego

zabiegu)

pojedyncze 150,00 zi
twarz 300-500 zi
policzki 250-400 zi
nos 150-250 zt

broda 150-250 z1



